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SECRÉTAIRE
CHARGÉE DE COMMUNICATION

COORDINATRICE KORRIGERI

BUREAU

COMITÉ DIRECTEUR

L’ÉQUIPE

ALEXANDRE PERRET
TRÉSORIER

CHARGÉ DES ÉQUIPMENTS

CÉLINE HUMBERT EMMANUELLE MOMAL
CHARGÉE DU SOCIAL

& DU DÉVELOPPEMENT
DU SPORT FÉMININ

FLORENT VINCENT
PRÉSIDENT

PASSIONNÉE, MOTIVÉE, ENGAGÉE

CHRISTOPHE FABRE
CHARGÉ DU SPORTIF

02
ALEXFLO CÉLINE MANUE KRIS



LA POLITIQUE GÉNÉRALE
1. STRUCTURER SPORTIVEMENT LE CLUB : 

     > proposer un entrainement de qualité adapté au triathlon 

2. DÉVELOPPER L’ESPRIT CLUB : 

     > entrainements communs, journée d’intégration, apéros, stages, challenge intra-club, compétitions club 

3. AFFIRMER L’IDENTITÉ DU CLUB : 

     > tenues, communication, D3, compétitions club

4. AUGMENTER LA RESSOURCE FINANCIÈRE DU CLUB : 

     > augmentation modérée du nombre de licenciés, multiplication des évènements, signature de sponsors durables et       

        financiers03
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NOS PROJETS

S P O R T I F
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04.1 PROJET SPORTIF

COORDONNER L’ENTRAINEMENT ENTRE LA COURSE À PIED, LE VÉLO ET LA NATATION

AU MOINS 6 SÉANCES PROPOSÉES PAR SEMAINE :
         > 2 course à pied : créneaux fixes chaque semaine
         > 2 vélo : jours variables
         > 2 natation : jours fixes (sauf période fermeture de la piscine)
         > Parfois : PPG / enchainements / abdo / gainage

2 PLANS À SUIVRE : 
         > Court distance (S/M)  
         > Longue distance (M/half) 
         > Pas de plan pour IM

ADAPTÉ À TOUS LES NIVEAUX :
         > En fonction de la VMA
         > En fonction de la PMA / FTP
         > En fonction de la FC

SÉANCES NATATIONS : 
         > Thème donné (vitesse / endurance / souple) mais laissé à l’entraineur de natation

STRUCTURATION DE L’ENTRAINEMENT ADULTE



04.1 PROJET SPORTIF

FORMATS

750m

20km

5km

1500m

40km

10km

1900m

21,1km

90km



PROJET SPORTIF

COMMENT ? CRÉATION GROUPE WHATSAPP « BO TRI ENTRAINEMENT »

PAR QUI ? LE COACH FABRICE SERA SUR LE GROUPE
         > Pas de suivi personnalisé, limiter le nombre de messages

QUAND ? ENVOI DE LA SEMAINE D’ENTRAINEMENT SEMAINE PAR SEMAINE
         > Le samedi ou le dimanche
         > Après adaptation par un membre du bureau aux conditions locales + séance à faire

Adaptation horaire en fonction météo
Adaptation lieu de départ selon séance (piste / côte / fractionné long / terrain varié)
Adaptation selon fermeture piscine / hippodrome / lieu pour enchainement

SALLE DISPO À AGUILERA POUR ÉTIREMENT / RENFO / PPG

CRÉATION D’UN POOL DE 10 PERSONNES POUR « ENCADRER » LES SÉANCES :
         > Le leader de la séance, identifié lors de l’envoi du plan
         > Une personne expérimentée
         > Dont Kris, Céline, Alex et Florent
         > Des candidats ? 

STRUCTURATION DE L’ENTRAINEMENT ADULTE

04.1



PROJET SPORTIF

Champion de France cadet (1991); junior (1993); espoir et N2 (1995) sur 1500m

Champion de France cross junior (1993)

Vice champion de France 1500m junior (1992); espoir (1994);cross court (1999)

2 sélections en équipe de France de cross court (1999 et 2002), 1 en junior (1993)

4 sélections en équipe de France militaire de cross (1996,2000,2003,2008) et 1 sur piste (2002)

Vainqueur et recordman des 20 km de Montpellier en 2010 (1h02’55 ») 29’30 sur 10 km route (2008)  

LE COACH : FABRICE BELOT
VMATTITUDE

04.1

https://www.vmattitude.com/


PROJET SPORTIF

LE COACH : FABRICE BELOT
VMATTITUDE

Entraine 20 athlètes + quelques clubs depuis plus de 20 ans

Suivi de sportif de haut niveau

Le but :
         > Pas de blessure
         > Progression constante : demande de l’assiduité
         > Ne pas être champion de l’entrainement mais être prêt pour les compet

Coût : 200€ TTC/ mois (= budget club)
         > Aucune pause dans les plans y compris vacances scolaires
         > Inclut quelques déplacements (séance VMA, stage Hasparren si possible, compet club, séances clés)
         > Résiliable sans condition si adhérents insatisfaits 

04.1

https://www.vmattitude.com/


PROJET SPORTIF

LE COACH : FABRICE BELOT
VMATTITUDE

04.1

https://www.vmattitude.com/


PROJET SPORTIF

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Programme coach
Repos 
ou 
� 

�individuel :
programme à
suivre 
+ circuit
proposé

� club : 
19h  départ
stade athlé
Aguilera (sauf
exception)

� club :
16h –17h30 ou 
20h45-22h tous
niveaux

� club : 
19h départ
stade athlé
Aguilera (sauf
exception)

� club : 
8h – 9h
ou 
9h-10h par
niveaux 
ou 
19h15–20h45
tous niveaux
Voire ���
�����

� club : départ
9h30 ; lieu
variable selon
entrainement
Par groupes de
niveau.

Options supplémentaires

� 
19h15–20h30 : 
1 semaine / 2
par niveau

� BO athlé
19h par niveau

�  
7h-8h tous
niveaux
8h-9h groupe
confirmé

� BO athlé
19h par niveau

�  7h-8h ou
8h-9h toux
niveaux

� avec Mario
? ou � club
parfois

� 12h30-14h :
tous niveaux,
libre

SEMAINE SPORTIVE TYPE ADULTE

04.1



PROJET SPORTIF

SEMAINE SPORTIVE TYPE ADULTE

À NOTER : 

Les créneaux de course à pied du mardi et jeudi du BO athlé restent disponibles

Tous les créneaux natation restent accessibles selon le même roulement que l’an dernier (groupes de niveaux)
Nouveautés BO

plus de créneau compétiteur cette année, ni pour le BO natation
Séances du jeudi et samedi selon notre plan d’entrainement ; entraineure diplômée BPJEPS triathlon
Accords financiers : en re-discussion

La PPG pourra se faire dans une salle du BO

04.1



PROJET SPORTIF

GESTION DE LA FERMETURE 
DE LA PISCINE MUNICIPALE

Fermeture prévisionnelle : 27 janvier 2025

Estimation reprise : juin 2025

Quoique l’on fasse, l’offre de natation sera moins bonne
qu’en période hors travaux

04.1



PROJET SPORTIF

GESTION DE LA FERMETURE  DE LA PISCINE MUNICIPALE
SOLUTIONS ALTERNATIVES PROPOSÉES

Prorata tri / nat
Bidart 
piscine privée 20m

PISCINE CRÉNEAUX COÛTS 

Réservé aux enfants

Non discuté

Saint-Jean-de-Luz 
URKIROLAK

Lundi soir 1h
Mercredi soir 1h
Jeudi matin 1h
Samedi matin 1h30

12 adhérents BO / créneau

Saint-Jean-de-Luz
RECREA

Lundi 7h30 8h30 : 2 lignes
Mardi 20h45 > ? : 3 lignes
Jeudi 20h45 > ? : 3 lignes
Vendredi 7h30 8h30 : 2 lignes

NOTE

Achat de lignes d’eau
en commun avec le BO nat

25,50 €/ h / ligne d’eau 
+ 
Prix surveillant de baignade

Ustaritz

Jeudi soir ?
Vendredi 20h30 22h : 2 lignes
Samedi 15h30 - 17h : 2 lignes
Dimanche 15h30 18h : 4 lignes

En commun avec le BO nat
Non encore calculé

Tarbes
Piscine 50m
Organisation stages à la journée
matin + après midi

Avec EPSTN
Minime (bonne entente)

Eau libre
Lac
ou
Océan

A partir de mai
Partenariat avec BSC Non encore calculé04.1



6PROJET SPORTIF

GESTION DE LA FERMETURE  DE LA PISCINE MUNICIPALE
SOLUTIONS ALTERNATIVES PROPOSÉES

EN BREF : 

Ce sera moins pratique, néanmoins on n’arrêtera pas de nager

04.1



PROJET SPORTIF

CALENDRIER SPORTIF
2 0 2 4 / 2 0 2 5

04.1

CONSULTATION EN LIGNE
document collaboratif pour une meilleure organisation (équipe, covoit, etc.)

https://docs.google.com/spreadsheets/d/10_l6Gw1eNd6hP8b8rB-Qw-SCZAxR6GEMCPO_Gla5cWs/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/10_l6Gw1eNd6hP8b8rB-Qw-SCZAxR6GEMCPO_Gla5cWs/edit?usp=sharing


PROJET SPORTIF

CALENDRIER SPORTIF
2 0 2 4 / 2 0 2 5

04.1

DATES CLÉS 2025 :

Mai 2025 : Choix en 2 triathlons en fonction de la date (priorité triathlon de St-Pée-sur-Nivelle)
                        > Pop triathlon, à Guiche (S, M, solo ou binôme) organisé par A Events (Anglet Triathlon)
                        > Triathlon de la Nivelle (XS, S, M) organisé par l’Aviron Bayonnais  

7-8 juin 2025 : Triathlon de Mimizan (enfants, S CLM/Equipe/Solo, XS , M)

29 juin 2025 : Half IronMan Nice (70.3)

Mi-septembre 2025 : Urkirolak Triathlon, à St-Jean-de-Luz ( S, M, S duo, M relais)

Début octobre 2025 : Challenge Vieux Boucau (M et 70.3)



PROJET SPORTIF

MONTER UNE ÉQUIPE D3
M A S C U L I N E  +  F É M I N I N E

OBJECTIF : MONTER UNE ÉQUIPE POUR PARTICIPER AUX CHAMPIONNATS DE FRANCE DE D3 :
> par division, 

> par genre
> par discipline (Duathlon et Triathlon) 

FORMAT S : 
750m nat / 20km vélo / 5km cap

EQUIPE :
constituée maximum de 5 athlètes, seul les temps des 3 premiers sont pris en compte  

   

04.1



PROJET SPORTIF

MONTER UNE ÉQUIPE D3
M A S C U L I N E  +  F É M I N I N E

Courses qualificatives pas encore
déterminées

Les 14 premières équipes accèdent
aux demi-finales

SÉLECTION RÉGIONALE

1

Nord
Nord-Est
Sud-Est

Centre-Ouest
Sud-Ouest

DEMI-FINALE PAR ZONE

2

Les 3 premiers clubs passent en D2

FINALE NATIONALE

3

04.1

3 PHASES



PROJET SPORTIF

ÉCOLE DE TRIATHLON
E N F A N T S

Encadrement par éducateur diplômé : Mickaël

Possibilité d’intégrer de certains enfants de Urkirolak SJDL

Capacité maximum 15 enfants, à partir de 8 ans

Participation des parents pour encadrer les sorties vélo

04.1



PROJET SPORTIF

LE COACH : MICHAËL

04.1

ÉCOLE DE TRIATHLON
E N F A N T S



PROJET SPORTIF

ÉCOLE DE TRIATHLON
E N F A N T S

04.1

2 séances de natation par semaine
+ 1h de vélo-course le mercredi

295€*

2

2 FORMULES

1 séance de natation par semaine 
+ 1h vélo-course le mercredi

205€*

1

* tarif soumis à variation

Inclus la licence FFTRI
+ encadrement ponctuel par des athlètes confirmés du club
+ participation à la super league intra club (avril / mai)
+ participation aux ateliers de transition
+ t-shirt + bonnet club offert à la 1ère inscription

Inscriptions via HelloAsso



PROJET SPORTIF

ÉCOLE DE TRIATHLON
E N F A N T S

04.1

MERCREDI SAMEDI

� 9h – 10h � 12h15 – 13h

� 10h – 11h � 13h – 13h45

�� 14h – 15h hippodrome

1

ENTRAÎNEMENTS



NOS PROJETS

É V É N E M E N T I E L
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04.2 PROJET ÉVÉNEMENTIEL

JOURNÉE D’INTÉGRATION 

RUN & BIKE 

SUPER LEAGUE INTRA CLUB

STAGE DE PRÉ-SAISON

JOURNÉE DÉTENTE

KORRIGERI BIARRITZ SWIMRUN

TROPHÉE BAB (HORIZON 2026)

TRIATHLON BO TRIATHLON (HORIZON 2027-2028)

ÉVÉNEMENTS 2024 À 2028



PROJET ÉVÉNEMENTIEL

JOURNÉE D’INTÉGRATION
R E N T R É E  2 0 2 4

> Départ de Biarritz à vélo : plusieurs groupes 
en fonction des niveaux
> Arrivée aux grottes de Sare
> Déjeuner dans une venta 
> Petite randonnée digestive, 
en passant la frontière (1h30 A/R)
> Retour à vélo à Biarritz

Option : 
Apéro et soirée chez notre nouveau partenaire Caps, aux Halles de Biarritz

LIEU Départ Biarritz
Pays basque nord + sud

DATE Samedi 12 octobre 2024

PROGRAMME

BUDGET 25€/pers. pour la venta + apéro le soir

NB DE PLACES Nouveaux ou anciens adhérents, vous êtes tous les bienvenus !

04.2



PROJET ÉVÉNEMENTIEL

RUN & BIKE
D É B U T  2 0 2 5

04.2

A définir
En commun avec l’Aviron Bayonnais Triathlon

LIEU Le long de la NIve

DATE Début 2025, pour la galette des Rois

PROGRAMME



PROJET ÉVÉNEMENTIEL

SUPER LEAGUE INTRA CLUB
P R I N T E M P S  2 0 2 5

04.2

A définir

LIEU Lac de Guiche

DATE Printemps 2025

PROGRAMME



> Jeudi 10 : RDV 17h , accueil , 1 séance de Natation + 1 séance de renfo 
> Vendredi 11 : 3 séances dans la journée adaptée (intensité et durée) 
en fonction des groupes de niveau 
+ Intervention d’un kiné du sport + 1 séance de stretching 
> Samedi 12 : 3 séances dans la journée 
+ intervention Diététicienne 
+ 1 séance de stretching
> Dimanche 13 : Séance spécifique enchaînement 
+ 1 séance de Natation 
+ Vélo souple 

Avec une Intervention yoga / pilate / relaxation 
+ une analyse Vidéo des stagiaires en natation 

STAGE CLUB
P R I N T E M P S  2 0 2 5

LIEU Hasparren
Maison Irriberia

DATES Jeudi 10 au dimanche 13 avril 2025

PROGRAMME

BUDGET 260€/ personne + transport à la charge du participant

NB DE PLACES 25 places

04.2 PROJET ÉVÉNEMENTIEL

https://www.maisonirriberria.com/


PROJET ÉVÉNEMENTIEL

JOURNÉE DÉTENTE
P R I N T E M P S  2 0 2 5

A affiner : 
beach volley
beach tennis
pétanque
plage 
surf
pique-nique

Printemps 2025

04.2

LIEU Dans les Landes

DATE

PROGRAMME



PROJET ÉVÉNEMENTIEL

PROJETS MOYEN TERME
H O R I Z O N  2 0 2 6  À  2 0 2 8

04.2

TROPHÉE BAB (HORIZON 2026) : AVEC LES CLUBS VOISINS

TRIATHLON BO TRIATHLON (HORIZON 2027-2028)
         > Seulement le club ou en association avec structure privée
         > Une fois le club mieux structuré, financièrement solide.



PROJET ÉVÉNEMENTIEL

KORRIGERI 2025
8 È M E  É D I T I O N

04.2



PROJET ÉVÉNEMENTIEL04.2

FAIRE PERDURER L’ÉVÉNEMENT
déjà solide, structuré et bien ancré dans le paysage du swimrun

LE DÉVELOPPER
> recruter des participants (Espagne + France sud-est)
> + de participants (= + de travail) = + de recettes = réinjection dans la section

PROPOSER DES NOUVEAUTÉS
> de tracés
> de formats
> d’expérience événementielle

SE DÉVELOPPER 
> l’équipe est ouverte à toutes les actuelles / nouvelles forces vives

KORRIGERI 2025
8 È M E  É D I T I O N



NOS PROJETS
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NOUVEAUX DESIGNS 
2024-2028
TRIFONCTIONS (LD, CD), VESTE & CUISSARD VÉLO
ÉTÉ/HIVER), MAILLOTS H/F, BONNET, VESTE & BAS
JOGGING
les designs présentés ici pourront être soumis à quelques ajustements

T-SHIRT RUNNING TECHNIQUE
OFFERT À CHAQUE LICENCIÉ

LES TENUES

NOUVEL
ÉQUIPEMENTIER 

NOUVEAU SPONSOR
POUR 4 ANS, FINANCE LES ÉVÉNEMENTS & LE T-SHIRT
RUNNING

0
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ATTEINDRE 5 COMMANDES PAR TENUE 
POUR QU’ELLE PUISSE ÊTRE COMMANDÉE PAR LE BO 

BOUTIQUE BO TRIATHLON DÉDIÉE ZEROD CLUB

UN LIEN ET MDP VOUS SERONT ENVOYÉS

OUVERTE PENDANT 3 SEMAINES 

REMISE SPÉCIALE BO TRIATHLON

COMMANDEZ EN TOUTE AUTONOMIE

PRODUCTION GROUPÉE LANCÉE DÉBUT OCT.

LIVRAISON GROUPÉE PRÉVUE POUR FIN NOV.

LES TENUES
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TRI LONGUE
DISTANCE

TRI COURTE
DISTANCE

VS

LES TENUES
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VÉLO VESTE
ÉTÉ

VÉLO VESTE
HIVERT

VS

LES TENUES
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VÉLO CUISSARD
ÉTÉ

VÉLO CUISSARD
HIVER

VS

LES TENUES
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JOGGING
VESTE

JOGGING
PANTALON
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LES TENUES
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LE BONNET
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LE PIMENTÉ LE BASQUEVS OPTIONS : 
- SLIP
- BOXER
- TRUNKS
- JAMMER

LES TENUES / LE JEU
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LE PIMENTÉ LE BASQUEVS

LES TENUES / LE JEU
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SOCIAL 
& SPORTIF
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Développement du sport féminin

Plusieurs apéro / an, dans un même lieu

Repas / nage de Noël



Adresse mail triathlonbiarritzolympique@gmail.com

WhatsApp
Groupe Club BO Tri - Infos club
Groupe BO Tri Entraînements (nouveau)

Groupe Facebook Biarritz Olympique Triathlon

Newletter Envoi mensuel

Calendrier partagé Via le Drive

Club Strava Biarritz Olympique Triathlon

COMMUNICATION
0

4
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https://www.facebook.com/groups/879369938865726/


COMMUNICATION
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Site Internet
via BO Omnisport
biarritzolympique.fr/triathlon

Instagram
botriathlon
korrigeri_biarritz_swimrun

Groupe Facebook Biarritz Olympique Triathlon

Institutions : Mairie / Office de Tourisme Contact régulier

Presse locale Contact régulier

Avec le BO Omnisports  + Nat + Athlé + Cyclo Contact régulier

Compétitions Inscription avec le nom du club

https://www.biarritzolympique.fr/triathlon
https://www.facebook.com/groups/879369938865726/


Culture vélo Anglet 12% de remise + 500€ pour le Korrigeri

Foulées Bayonne
-20% sur les chaussures-10% sur le textile, nutrition, accessoires, combinaisons
néoprène+ étude de foulée gratuite+ 500€ pour le Korrigeri

Audi + 1000€ pour le Korrigeri + lots + support matériel

Ogeu (eau) + 1000€ pour le Korrigeri + lots + matériels

NEW IDRP plomberie chauffagiste
4400€ sur 4 ans : 100 pack club offerts : t shirt running + bonnet natation à chaque 1re
inscription

NEW CAPS  Bières artisanales 
Tapas maison ; Halles de Biarritz

10% de remise pour les apéro club (sauf bière blonde)+ privatisation de leur restaurant+
personnalisation menu (féculents !)

A venir
Partenariat nutrition sportive (pharmacie / site en ligne)
Banque (sponsor)
Surprises ! 

NEW Cryotera
en cours de finalisation
soirée privatisée
séance individuelle à 25€ au lieu de 42

Van Away Bidart
10%  de réduction pour les adhérents sur la location des vans d
Idéal pour partir en compétition. 
Environ 100€/j/van 2 places / 300km / assurance incluse.

Food Truck Victor Partenariat possible pour les événements

SPONSORS / PARTENARIATS
0
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ADHÉSION / INSCRIPTION
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POUR RAPPEL, UNE DOUBLE INSCRIPTION EST NÉCESSAIRE :
> les liens vous seront transmis par mail d’ici dimanche 08.08
> reprise des séances lundi 09.09 

SUR LE SITE DE LA FFTRI 
pas de paiement à effectuer, mais questionnaire
santé à remplir voire certificat médical à fournir

SUR LE SITE HELLOASSO
avec plateforme de paiement 

S A I S O N  2 0 2 4 / 2 0 2 5
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Licence Compétition

250€*

2

2 FORMULES

Licence Loisir

190€*

1

* hors prix des stages et des compétitions

Réglement HelloAsso obligatoire pour bénéficier des séances / infrastructures

Inscription FFTri avant le 14.10.2024

1 tee-shirt + 1 bonnet du club remis à chaque nouvelle adhésion

S A I S O N  2 0 2 4 / 2 0 2 5
ADHÉSION / INSCRIPTION



MERCI À TOUS

P R O J E T  L I S T E  C A N D I D A T E 5 septembre 2024   I   Biarritz

©Sébastien Labruquère


