
Groupe A : Confirmé

Groupe B : Débutant

Lundi Dimanche

Semaine 19h15 - 20h30 07h00 - 08h00 08h00 - 09h00 16h00 - 17h30 20h45 - 22h00 07h00 - 08h00 08h00 - 9h00 08h00 - 09h00 09h00 - 10h00 19h15 - 20h45 12h30 - 14h00

8 au 14 septembre Test rentrée A et B A A et B Test rentrée Groupe A et B Groupe A et B B A Test rentrée
Séance libre

A et B

15 au 21 septembre A A et B A A et B A et B A et B A et B A B A et B
Séance libre

A et B

22 au 28 septembre B A et B A A et B A et B A et B A et B B A A et B
Séance libre

A et B

29 au 5 octobre A A et B A A et B A et B A et B A et B A B A et B
Séance libre

A et B

6 au 12 octobre B A et B A A et B A et B A et B A et B B A A et B
Séance libre

A et B

13 au 19 octobre A A et B A A et B A et B A et B A et B A B A et B
Séance libre

A et B

20 au 26 octobre B A et B _ _ A et B A et B _ B A A et B
Séance libre

A et B

27 au 2 novembre A A et B _ _ A et B A B A et B
Séance libre

A et B

3 au 9 novembre B A et B A A et B A et B A et B A et B B A A et B
Séance libre

A et B

10 au 16 novembre A A et B A A et B A et B A et B A et B A B A et B
Séance libre

A et B

17 au 23 novembre B A et B A A et B A et B A et B A et B B A A et B
Séance libre

A et B

24 au 30 novembre A A et B A A et B A et B A et B A et B A B A et B
Séance libre

A et B

1 au 7 décembre B A et B A A et B A et B A et B A et B B A A et B
Séance libre

A et B

8 au 14 décembre A A et B A A et B A et B A et B A et B A B A et B
Séance libre

A et B

15 au 22 décembre B A et B A A et B A et B A et B A et B B A A et B
Séance libre

A et B

23 au 28 décembre A _ A et B A et B _ A B A et B
Séance libre

A et B

29 au 4 janvier B _ A et B A et B _ B A A et B
Séance libre

A et B

5 au 12 janvier A Groupe A et B Groupe A A et B A et B A et B A et B A B A et B
Séance libre

A et B

19 au 26 janvier B Groupe A et B Groupe A A et B A et B A et B A et B B A A et B
Séance libre

A et B

Férié

Férié

PLANNING GROUPE ADULTES 2024-2025

Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Férié

# General


